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اٌّغز٠ح ٌلإٔغاْ ار ٠ّثً اٌدضء اٌّأوٛي ِٕٗ اٌطٛس اٌدٕغٟ اٌزٞ ٠حًّ   Ascomycetes اٌىّأ ٘ٛ ِٓ اٌفطش٠اخ اٌى١غ١ح

اٌرٟ تّدّٛػٙا ذىُْٛ اٌدغُ اٌثّشٞ  ascospores  اٌرٟ ذىْٛ فٟ او١اط تٛغ١ح Spores تذاخٍٗ الاتٛاؽ

 ٠ٚحاغ تغلاف ِىٛٔاً اٌىّأ.  gleba اٌزٞ ٠ّثً ٌة اٌىّأ  ascocarp اٌى١غٟ

ػشف اٌىّأ ِٕز اصِٕح تؼ١ذج، فرزوش تؼط اٌّصادس أٗ واْ أحذ الاغؼّح اٌفاخشج اٌرٟ ذمذَ ٌم١اصشج اٌشَٚ، وزٌه واْ اٌىّأ 

ٌىّأ ِٓ اعشاس اٌطث١ؼح اٌرٟ ِٓ اٌٙذا٠ا اٌم١ّح اٌرٟ ٠رثادٌٙا اٌٍّٛن اٌؼشب فٟ شثٗ اٌدض٠شج اٌؼشت١ح، ِٕٚز رٌه اٌح١ٓ تمٟ ا

اٚخذ٘ا الله عثحأٗ ٚذؼاٌٝ. ٠ّٕٛ فطش اٌىّأ فٟ إٌّاغك اٌثش٠ح ػٕذ ذٛافش الاِطاس تى١ّاخ ٚف١شج فٟ فصً اٌخش٠ف ار 

ذغاػذ الاِطاس اٌّثىشج ػٍٝ ص٠ادج الأراج ٚإٌّٛ فٟ اٌرشب ٚلاع١ّا راخ إٌغدح اٌحا٠ٚح ػٍٝ ٔغة ِؼرثشج ِٓ 

اق ٚإٌّاغك اٌّداٚسج ٠ّٕٛ اٌىّأ فٟ اٌرشب اٌحا٠ٚح ػٍٝ ٔغة ِؼرثشج ِٓ واستٛٔاخ اٌىاٌغ١َٛ ٚ / ، ٚفٟ اٌؼشClay اٌط١ٓ

 وثش٠راخ اٌىاٌغ١َٛ.  اٚ

اسذثاغ   ف١ىْٛ ػلالح  ٠ؼرّذ اٌىّأ فٟ ّٖٔٛ ػٍٝ اٌؼلالح اٌرىاف١ٍح اٌرٟ ٠ىٛٔٙا ِغ تؼط إٌثاذاخ اٚ الاشداس  

الاشداس اٌّؼّشج ِثً اشداس اٌثٍٛغ   ١ٌح فٟ إٌّاغك اٌصحشا٠ٚح اِٚغ خزٚس إٌثاذاخ اٌحٛ  Mycorrhiza خزس٠ح

 ٚاٌثٕذق فٟ اٌغاتاخ فٟ إٌّاغك اٌّط١شج.

٠ىْٛ اٌىّأ اٌصحشاٚٞ ٚاٌزٞ ٠ٕرشش فٟ ِٕاغك اٌٛغٓ اٌؼشتٟ ػلالح اسذثاغ ِغ إٌثاذاخ اٌح١ٌٛح اٌصحشا٠ٚح ٚخصٛصاً    

ٚاٌرٟ ذعُ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٛاع ، ذٛفش ٘زٖ اٌؼلالح   Cistaceae ِٓ اٌؼائٍح اٌغغرائ١ح Helianthemum اٌؼائذج ٌٍدٕظ

اٌثٕائ١ح اٌغزاء ٚاٌشغٛتح اٌلاصِح ٌّٕٛ اٌىّأ تالإظافح لإِذادٖ تاٌؼٕاصش اٌغزائ١ح اٌّّٙح ٚاٌعشٚس٠ح ٌّٕٖٛ. ٠ٚرصذس إٌثاذاخ 

ِحرٜٛ اٌىّأ ِٓ اٌؼٕاصش ٚلاع١ّا  ٚاٌزٞ ٠غاُ٘ فٟ اسذفاع  اٌح١ٌٛح ٚإٌّرششج فٟ اٌصحشاء ٔثاخ ٠ؼشف ِح١ٍاً تاٌدش٠ذَج

ٚاٌزٞ ٘ٛ اٌّىْٛ اٌشئ١غٟ ٌٍثشٚذ١ٓ ٚالاحّاض الا١ٕ١ِح ِّا ٠عغ اٌىّأ تذ٠لاً ػٓ اٌٍحَٛ ٠ٚدؼٍٗ ِٓ الاغز٠ح   إٌرشٚخ١ٓ

 اٌىاٍِح.

ٚاخٕاط اٌىّأ فٟ ِٕاغك ِخرٍفح ِٓ اٌؼاٌُ ٚاٌرٟ ذرثا٠ٓ فٟ ظشٚفٙا إٌّاخ١ح، ار ٠ٕرشش فٟ   ٠ٕرشش اٌؼذ٠ذ ِٓ أٛاع   

، وّا ٠ٕرشش ٔٛع اخش فٟ خٕٛب  Tuber perigord إٌّاغك اٌشغثح وّا فٟ اٚستا ار ٠ٛخذ اغٍٝ ٚافخش أٛاع اٌىّأ ٚ٘ٛ

ٟ اٌٛغٓ اٌؼشتٟ ٚخصٛصاً ِٕطمح اٌخ١ٍح اٌؼشتٟ ٚخٕٛب حٛض اٌثحش ف  ، اِا  Melanosporum اٚستا ٘ٛ اٌــــــ

 ٚاٌزٞ ٠عُ ػذج اخٕاط ٚأٛاع ِخرٍفح ِٕٙا:  Desert Truffles  الات١ط اٌّرٛعػ ف١ٕرشش اٌىّأ اٌصحشاٚٞ

1- Terfezia boudieri   .اٌّؼشٚف ِح١ٍاً تاٌدثح ٚاٌزٞ ٠ىْٛ تٍْٛ تٕٟ غاِك ٛ٘ٚ 

2- Terfezia claveryi   ٛ٘ٚ  . اٌّؼشٚف ِح١ٍاً تاٌحشلح ٚاٌزٞ ٠ىْٛ تٍْٛ اعٛد 

3- Tirmania nivea  ٛ٘ٚ  .اٌّؼشٚف ِح١ٍاً تاٌضت١ذٞ ٚاٌزٞ ٠ىْٛ تٍْٛ ات١ط 

4- Terfezia pinoyi  اٌّؼشٚف ِح١ٍاً تاٌٙٛتش ٚاٌزٞ ٠ىْٛ تٍْٛ تٕٟ فاذح ٠ٚىْٛ اعفٕدٟ ٚلا ٠إوً )ذأوٍٗ اٌط١ٛس ٛ٘ٚ

 ٚاٌح١ٛأاخ(.

https://www.uoanbar.edu.iq/staff-page.php?ID=394


 لكوأالاهويت الغذائيت ل 

ت١ٕد اٌذساعاخ اٌّرؼذدج ػٓ اٌىّأ اٌصحشاٚٞ الا١ّ٘ح اٌغزائ١ح ٚاٌطث١ح ٌٗ، ار ٠حٛٞ اٌىّأ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاحّاض   

(. ٠حٛٞ اٌىّأ اٌؼشالٟ ػٍٝ ٔغة Al-Rawi et al, 2020الا١ٕ١ِح الاعاع١ح ٚاٌرٟ ٠حراخٙا الأغاْ فٟ ح١اذٗ ا١ِٛ١ٌح )

ٚاٌرٟ ذغاُ٘ فٟ ذٛف١ش ٔغثح وث١شج ِٓ حاخح   ٚاٌؼٕاصش اٌّؼذ١ٔح  C ٚف١را١ِِٓؼرثشج ِٓ اٌثشٚذ١ٓ ٚاٌذْ٘ٛ ٚالأ١ٌاف 

 (.2002؛ اٌشاٚٞ،  Sakri,1989الأغاْ ا١ِٛ١ٌح ٌٙزٖ اٌّىٛٔاخ )

( اٌذٚس اٌفؼاي ٌّاء اٌىّأ ٠2002ؼذ اٌىّأ ِٓ إٌاح١ح اٌطث١ح ِٓ اٌّىٛٔاخ اٌرٟ ذذخً فٟ ػلاج سِذ اٌؼ١ٓ ار ت١ٓ اٌشاٚٞ )  

فٟ ػلاج حاٌح اٌشِذ اٌرٟ ذص١ة ػ١ْٛ الاغفاي ٚاٌىثاس وزٌه. ٚفٟ احذز تحس ػٍّٟ ت١ٕد إٌرائح ػلالح اٌىّأ ِغ ػلاج 

 ِغاس اٌذْ٘ٛ تدغُ الأغاْ. ٚذثث١ػ الاٌرٙاتاخ ٚذٕظ١ُ  ِشض اٌغىش
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-Sakri, F.A. 1989, Chemical composition and mineral content of Iraqi Truffles. Iraqi Jur. Sci. Vol (30) p:421-

424. 

ِٓ اٌىّأ اٌؼشالٟ ٚاعرخذاِٙا ِخصثا ح٠ٛ١ا ِغ دساعح    Candida krusei (. ػضي اٌخ١ّشج2002اٌشاٚٞ ، ػٍٟ ػثذاٌٙادٞ ػثذاٌّد١ذ) -

 خاِؼح تغذاد. –ِىٛٔاذٗ. اغشٚحح دورٛساٖ 

- Ziyuan Wu,1 Muthukumaran Jayachandran,1,2 Wai San Cheang ,3 and Baojun Xu. 2022.Black Truffle 

Extract Exerts Antidiabetic Effects through Inhibition of Inflammation and Lipid Metabolism Regulation. 

Oxidative Medicine and Cellular Longevity. Volume 2022, Article ID 6099872, // 

https://doi.org/10.1155/2022/6099872. 

  


